LARECETTE DU GATEAU AUX HARICOTS ROUGES

Objectifs:

consignes:

1) lire avec son enfant la recette et
les étapes numérotées

2) lui faire identifier les ingrédients
les ustensiles

3) lui faire rassembler les
ingrédients et les ustensiles

4) faire la recette avec lui

5) lui faire découper les cases
(étapes) de la recette

6) sur la feuille d'exercice, lui faire
positionner puis coller dans l'ordre.
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Egouter la boite de haricots
rouges

Mixer les
haricots,
le sucre et
['huile
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- avoir

des notions de cuisine (la

gastronomie fait partie de notre culture)
- apprendre du vocabulaire et I'utiliser
dans un cas pratique

- repérer les étapes d'une procédure, les
meéemoriser et les reproduire

- augmenter son habileté manuelle en
cuisine mais aussi en découpant et

collant

- apprendre et utiliser la numérotation et
I'utiliser pour ordonner des étapes
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Mettre de I'eau dans une
casserole pour le bain marie

Mettre le chocolat avec
un peu d'eau dans le bol
plongé dans la casserole d'eau.
Faire fondre
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Verser le chocolat fondu
dans le saladier avec le
contenu du mixer.
Bien mélanger

Casser 3 oeufs dans le

bol et les battre en
omelette

Ajouter les oeufs battus

au mélange
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Verser le contenu du
saladier dans le moule a
gateau huilé au préalable
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Mettre le moule
dans le four
15 min a 180°c




